
 

 

 
 

Programme de la forma,on professionnelle  
au massage pédiatrique (format E-learning) 

 
 
PRÉSENTATION DE LA FORMATION MASSAGE BÉBÉ 
  
  Présenta*on du massage bébé 
  Objec*fs de la forma*on massage bébé 
  Présenta*on des modules de forma*on 
  Évalua*on préforma*on 
  Test évalua*on préforma*on 
 
 
MODULE 1 : INTRODUCTION AU MASSAGE BÉBÉ 
 
  Consignes de forma*on 
  Présenta*on du module 1 
  Chapitrage module 1 
  1.1 Présenta*on du massage bébé 
  1.2 Les bienfaits du massage bébé 
  1.3 Contre-indica*ons au massage 
  1.4 Principes de massage 
  Test Module 1 
  Conclusion module 1 
 
 
MODULE 2 : LE DÉVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR ET PSYCHO-AFFECTIF DE 0 A 3 ANS 
 
  Consignes de forma*on 
  Présenta*on du module 2 
  Chapitrage module 2 
  2.1 Tonicité et réflexes du nouveau-né 
  2.1.a Test du tonus musculaire 
  2.1.b Réflexes archaïques 
  2.2 Le développement psychomoteur de 0 à 18 mois 
  2.3 Le développement psychomoteur de 1 à 3 ans 
  Test Module 2 
  Conclusion module 2 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
MODULE 3 : LES CHAÎNES PHYSIOLOGIQUES DU BÉBÉ, LEURS ACTIONS ET LEURS REGULARISATION 
 
  Consignes de forma*on 
  Présenta*on du module 3 
  Chapitrage module 3 
  3.1 Les chaines physiologiques : introduc*on 
  3.2 Les 3 types de chaines physiologiques 
  3.3 Test des chaines physiologiques 
  3.4 Massage d'une chaine musculaire prédominante 
  3.5 Traitement d'une chaine musculaire trop faible 
  Test module 3 
  Conclusion module 3 
 
 
MODULE 4 : SENSORIMOTRICITÉ PAR ANDRÉ BULLINGER 
 
  Consignes de forma*on 
  Présenta*on du module 4 
  Chapitrage module 4 
  4. Sensori-motricité et psychomotricité (André BULLINGER) 
  Test Module 4 
  Conclusion module 4 
 
 
MODULE 5 : LE MASSAGE BÉBÉ À VISÉ DE STIMULATION PSYCHOMOTRICE 
 
  Consignes de forma*on 
  Présenta*on du module 5 
  Chapitrage module 5 
  5.1 Présenta*on des différents massages 
  5.2.a Massage papillon 
  5.2.b Massage prématuré et pe*t nourrisson 
  5.3.a Massage "roulés" 
  5.3.b Massage nourrisson 
  5.4.a Toutes les techniques de massage bébé 
  5.4.b Massage bébé 
  Test Module 5 
  Conclusion module 5 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
MODULE 6 : TRAITEMENTS 
 
  Consignes de forma*on 
  Présenta*on du module 6 
  Chapitrage module 6 
  6.1 Traitement des maux de bébé 
  6.1.a Massage an*-reflux 
  6.1.b Massage an*-colique et ballonnement 
  6.1.c Maux de dents 
  6.1.d Rhume et sinusite 
  6.1.e Massage du canal lacrymal 
  Test Module 6 
  Conclusion module 6 
 
 
MODULE 7 : LE MASSAGE CHINOIS POUR LES ENFANTS 
 
  Consignes de forma*on 
  Présenta*on du module 7 
  Chapitrage module 7 
  7.1 Le massage chinois pour les enfants 
  7.2 Le massage chinois 
  Test Module 7 
  Conclusion module 7 
 
 
MODULE 8 : ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE 
 
  Consignes de forma*on 
  Présenta*on du module 8 
  Chapitrage module 8 
  8.1 Produits de massage, pédagogie et bibliographie 
  8.2 Exemple d'atelier massage bébé 
  Test Module 8 
  Conclusion module 8 
  Test évalua*on post-forma*on 
   
 
 
 


